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RADY DLA RODZICOW
- PRZYJACIOL DZIECI

e Nigdy nie nalezy dziecka straszy¢
przedszkolem ( p6jdziesz do
przedszkola, to dopiero
zobaczysz....)

e Chodzenie do przedszkola powinno
by¢ traktowane jako naturalna
rzecz
(tata chodzi do pracy,
mama chodzi do pracy,

a dziecko do przedszkola)

e Nie przeciagaj pozegnania w szatni.
-pomo6z dziecku rozebrac¢ sie,
odprowadz do sali, pocatyj je i
wyjdz.

e Nie zabieraj dziecka do domu kiedy
placze przy rozstaniu-- jesli zrobisz
to choc¢ raz, bedzie wiedzialo, ze
lzami mozna wszystko wymusié.

e Nie obiecuj — jesli pojdziesz do
przedszkola to co$ dostaniesz;

Cierpliwie czekaj na wypowiedz
dziecka, pozw6l mu ochlongé z
pierwszych wrazen, nie zameczaj
pytaniami.

Uwaznie stluchaj wypowiedzi
dziecka, nie bagatelizuj jego
problemu, podtrzymuj na duchu,
wspieraj.

Nie sp6znij sie po swoja pocieche
dotrzymuj danego stowa.

Zegnaj sie i witaj z dzieckiem
zawsze z uSmiechem na twarzy, nie
zapominaj o stowach ,, Kocham Cie”

»Nie ma dzieci sg ludzie”
Janusz Korczak

PRZEDSZKOLE
ARTYSTYCZNO-JEZYKOWE
W GDANSKU

ZAPRASZA DZIECI NOWO PRZYJETE
WRAZ Z RODZICAMI
NA DNI ADAPTACYJNE
ROK SZKOLNY - 2025/2026

- Wspdlny pobyt i zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.
18-20 sierpnia godz: 10:00-11:00

- Zajecia adaptacyjne w sali dydaktyczne;j:
21-22 sierpnia godz: 15:00-16:00

Zapraszamy rodzicOw na zebranie
organizacyjne

26 sierpnia - zebranie gr. Zaczarowane
Skrzypeczki godz: 16:00

27 sierpnia- zebranie gr.Muzyczna Dzungla
godz: 16:00



Zajecia adaptacyjne maja na celu:

e Zmniejszenie napiec
emocjonalnych w pierwszych
kontaktach z przedszkolem.

e Stopniowe przyblizanie
dzieciom otoczenia, w ktorym
bedzie przebywalo

e Zapoznanie dzieci z
organizacja zycia w
przedszkolu

e Przekonanie dzieci, ze w
przedszkolu jest wesolo i
bezpiecznie

e Motywowanie dzieci do
podejmowania dzialan i
zachowan sprzyjajacych
integrowaniu sie z
przedszkolem

e Nawigzanie bliskiego,
serdecznego kontaktu w
relacjach:
Nauczyciel-dziecko
nauczyciel- rodzice

- Integracja rodzicow z

przedszkolem w celu ulatwienia
lepszej wspolpracy.

- Pedagogizacja rodzicow w
zakresie
zaspokajania potrzeb dziecka
jako warunku
prawidlowego rozwoju.

- Poznanie oczekiwan rodzicow

wobec przedszkola.

- Wspolne z dzieckiem
pokonywanie bariery leku przed
nieznanym Srodowiskiem

Po wspdlnym pobycie w
przedszkolu
rozmawiaj dziecku o:

e zajeciach

e zabawach

e poznaniu nowych kolegow
i kolezanek

Juz teraz kochany rodzicu zacznij
uczy¢ dziecko:

e ZnajomosSci swojego imienia i
nazwiska

Ubierania sie

Samodzielnego jedzenia
Mycia rak

Korzystania z toalety
Wycierania nosa
Rozpoznawania swoich rzeczy
wsrod innych

Wyprawka przedszkolaka

Koc i poduszka
Kapcie
Ubranie na zmiane ( majtki,
koszulka , rajstopy)
> Zdjecie dziecka z rodzicami,
przytulanka badz inny
przedmiot, kojarzacy sie
dziecku z domem
Mokre chusteczki
Ksiazeczka do czytania
oraz
DOBRY HUMOR
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* Wszystkie przedmioty prosimy
podpisac



	       „Nie ma dzieci są ludzie” 

